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EDITAL N.º 01/07/2015 

 

CONCURSO PÚBLICO PARA CARGOS/FUNÇÕES DO QUADRO DE PESSOAL  
DO PODER EXECUTIVO DE LADÁRIO 

 

 

O PREFEITO MUNICIPAL DE LADÁRIO, Estado de Mato Grosso do Sul, no uso de suas atribuições, torna 

público, para os interessados, a Convocação para o Teste de Aptidão Física, do Concurso de Provas para recrutamento 
de candidatos ao provimento de cargos de Guarda Municipal do Quadro de Pessoal do Poder Executivo de Ladário, 

conforme segue: 
 

1. TESTE DE APTIDÃO FÍSICA  

1.1. Para o Teste de Aptidão Física serão convocados, em ordem decrescente da Nota da Prova Escrita 
Objetiva, dentro de até 10 (dez) vezes o número de vagas oferecidas, respeitados os empates na última 
posição. 

1.2. Para participar do Teste de Aptidão Física, o candidato deverá apresentar laudo médico original, 
que comprove possuir boas condições físicas para participar de atividades e exercícios físicos relativos ao 
TAF. 

1.3. O laudo médico deverá ser apresentado no ato do teste, em original, datado, no máximo, de 40 
(quarenta) dias da data de realização do Teste de Aptidão Física, e conter a data de emissão, carimbo com 
o nome do médico e número de inscrição no CRM. 

1.4. Laudo Médico emitido pelo profissional da área de saúde deverá atestar que o candidato está apto à 
prática de atividades físicas ao qual será submetido conforme consta em Edital nos Anexo II. 

1.5. O candidato que não apresentar laudo médico, nos termos deste Edital, será eliminado do 
Concurso. 

1.6. O candidato deverá comparecer ao local de realização do Teste de Aptidão Física com 
antecedência mínima de 30 (trinta) minutos do horário fixado, munido do original de um dos seguintes 
documentos de identidade: Registro Geral de Identidade, ou Carteira de Identidade Militar, ou Carteira 
Nacional de Habilitação (com foto), ou Carteira de Identidade Profissional emitida pelo órgão competente, 
ou Carteira de Trabalho e Previdência Social. 

1.7. Caso o candidato esteja impossibilitado de apresentar, no dia de realização das provas, documento 
de identidade original, por motivo de perda ou furto, deverá substituí-lo por documento que ateste o registro 
da ocorrência em órgão policial com, no máximo, 30 (trinta) dias da expedição, sendo, nessa ocasião 
submetido à identificação especial, em formulário próprio, para coleta de dados, assinatura e impressão 
digital. 

1.8. O candidato que não apresentar documento de identidade, um dos constantes do item 1.6, para 
realização do Teste de Aptidão Física, não poderá realizar as provas, sendo automaticamente eliminado do 
Concurso. 

1.9. Para entrar no local do Teste de Aptidão Física, o candidato deverá identificar-se, apresentando ao 
Examinador o seu documento original de identidade e, na ocasião, deverá assinar a Lista de Presença. 

1.10. Não será admitido, no local do Teste de Aptidão Física, o candidato que se apresentar após o 
horário oficial de Mato Grosso do Sul, estabelecido para o início das provas. 

1.11.  A ausência do candidato convocado para o Teste de Aptidão Física implicará em sua eliminação do 
Concurso Público, não havendo, em hipótese alguma, outra oportunidade. 

1.12. Será sumariamente eliminado do Concurso Público o candidato que se utilizar de meios ilícitos para 
a execução dos testes; perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento 
indevido ou descortês para com qualquer dos examinadores, seus auxiliares ou autoridades; afastar-se do 
local de testes sem o acompanhamento do fiscal, antes de tê-los concluído; for surpreendido, durante os 
testes, em qualquer tipo de comunicação ou após os testes, for constatado, por meio de perícia, ter-se 
utilizado de processos ilícitos na realização dos mesmos. 

1.13.  Não será permitido, em hipótese nenhuma, durante a realização dos testes, o uso de quaisquer 
meios eletrônicos, inclusive aparelhos celulares, que deverão permanecer desligados durante todo o 
período de realização dos testes. 

1.14.  Não será permitida, em hipótese alguma, no local de testes, durante a realização dos mesmos, a 
permanência de pessoas acompanhantes de candidatos. 
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1.15.  A Comissão de Concurso reserva-se o direito de, a qualquer momento, mandar colher a impressão 
digital para análise por especialistas em identificação, de qualquer candidato cuja documentação suscitar 
dúvidas. 

1.16. Não haverá 2ª (segunda) chamada para o Teste de Aptidão Física e nem realização do mesmo fora 
da data, horário e local estabelecidos para cada candidato. 

1.17.  O Teste de Aptidão Física terá por finalidade avaliar a capacidade do candidato para suportar física 
e organicamente (fisiologicamente) as condições e exigências de exercício das tarefas rotineiras do cargo. 

1.18. O aquecimento e a preparação para o Teste de Aptidão Física são de responsabilidade do próprio 
candidato, não podendo interferir no andamento da avaliação. 

1.19. Não haverá repetição do Teste de Aptidão Física, exceto nos casos em que a banca examinadora 
concluir pela ocorrência de fatores de ordem técnica, não provocados pelo candidato, que tenham 
prejudicado o seu desempenho. 

1.20.  Não realizará novamente o teste de aptidão física o candidato que tiver completado o TAF e for 
considerado Inapto. 

1.21.  O Teste de Aptidão Física será composto de exercícios, com as exigibilidades e os critérios de 
avaliação constantes do Anexo II, deste Edital. 

1.22.  O traje usado para a realização do Teste de Aptidão Física deverá ser o esportivo (camiseta/top, 
calção/calça de agasalho ou seus equivalentes e tênis). 

1.23. Não haverá segunda chamada, independente de motivo alegado pelo candidato, nem realização de 
TAF fora da data e horário estabelecidos no edital de convocação para o teste. 

1.24. O Teste de Aptidão Física, de caráter eliminatório, será realizado conforme condições estabelecidas 
nos Anexo II, e terá resultado expresso em “APTO” ou “INAPTO”.  

1.25. Será considerado “APTO” o candidato que realizar todos os exercícios atendendo 100% (cem por 
cento) dos critérios estabelecidos. 

1.26. Será considerado “INAPTO” o candidato que não atingir o desempenho referido no item anterior e, 
também, o que receber qualquer tipo de auxílio externo durante a execução de qualquer dos exercícios do 
TAF. 

1.27.  O candidato considerado “INAPTO” no Teste de Aptidão Física será automaticamente eliminado do 
Concurso Público. 

1.28. O candidato considerado “APTO” no teste de aptidão física poderá participar das demais etapas 
deste Concurso Público. 

1.29.  

 

 

 

 

LADÁRIO/MS, 05 DE FEVEREIRO DE 2016. 

 

 

 

JOSÉ ANTÔNIO ASSAD E FARIA 

Prefeito Municipal 
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Anexo I – Convocação TAF 
 

Cargo: 1143 - Guarda Municipal 
Local: Estádio Municipal de Vicente Fortunado 
Endereço: Rua Dom Pedro II, 957 
Ladário/MS 
Data: 27/02/2016                    Hora início: 14h 
Turma: 01      

     

N. Insc. Nome do Candidato Data Horário Ord. 

80803  ADEMILSON PARABA DE OLIVEIRA 27/02/2016 14h      1 

83296  ADRIANA CARDOSO 27/02/2016 14h      2 

85934  AFRANIO POCUBE VILALVA 27/02/2016 14h      3 

81268  ALEX SILVÉRIO TERREDOR ALZAMENDE 27/02/2016 14h      4 

88546  ALEXSANDER MONTEITO DA SILVA 27/02/2016 14h      5 

76970  ALINE APARECIDA MARTINS DA SILVA 27/02/2016 14h      6 

78033  ANA PAULA VELASQUEZ ATTAGIBA 27/02/2016 14h      7 

80093  ANDERSON ELIEZER BOGADO PEREIRA DA SILVA 27/02/2016 14h      8 

84827  ANDREZA SILVA DE ARAUJO 27/02/2016 14h      9 

77562  ANGELO COUTO DE FREITAS 27/02/2016 14h      10 

79173  ANTONIELSON FERNANDO DOS PASSOS 27/02/2016 14h      11 

89006  ANTONIO VICTOR DE SOUZA NETO 27/02/2016 14h      12 

79196  APARECIDO PEREIRA DE MORAIS 27/02/2016 14h      13 

88936  ARICELLE DE SOUZA ALVARENGA 27/02/2016 14h      14 

88749  BENEDITO VIEIRA DE ARRUDA 27/02/2016 14h      15 

88825  BRENO JOSÉ FERREIRA GIORDANO 27/02/2016 14h      16 

85070  BRENO RANGEL OLIVEIRA 27/02/2016 14h      17 

87774  BRUNA LEMOS PAQUITO 27/02/2016 14h      18 

88787  CARLOS HENRIQUE BOGADO CAMPOSANO 27/02/2016 14h      19 

     

Cargo: 1143 - Guarda Municipal 
Local: Estádio Municipal de Vicente Fortunado 
Endereço: Rua Dom Pedro II, 957 
Ladário/MS 
Data: 27/02/2016                    Hora início: 15h 
Turma: 02           

     

N. Insc. Nome do Candidato Data Horário Ord. 

83584  CARLOS MARCELO MOREIRA LOPES DA SILVA 27/02/2016 15h      20 

83442  CHRISTOPHER NIELSON MARINHO DA SILVA 27/02/2016 15h      21 

76739  CLAYTON GOMES 27/02/2016 15h      22 

88624  COSME VENICIUS DOS SANTOS 27/02/2016 15h      23 

88730  CRISLAINE GOMES SOUZA FéLIX 27/02/2016 15h      24 

81451  CRISTIELEN RODRIGUES GARCIA DOS SANTOS 27/02/2016 15h      25 

88927  CRISTINA MONTEIRO DOS ANJOS 27/02/2016 15h      26 

85371  DANIEL VILAS AMARILIO 27/02/2016 15h      27 

80175  DANIELLE MARQUES FURLAN 27/02/2016 15h      28 

77787  DARLENE PAES 27/02/2016 15h      29 

76903  DENNER MURILO SAMAPAIO 27/02/2016 15h      30 

83940  DHIERGGS ESTEVAN DA SILVA XIMENES 27/02/2016 15h      31 

83056  DOUGLAS GALEANO DA SILVA 27/02/2016 15h      32 

76465  EDILSON ROGERIO DA SILVA PROVENZANO 27/02/2016 15h      33 

85368  EDINAEL VELASQUE DA SILVA 27/02/2016 15h      34 

88337  ELIANE SOUZA TORRES BOTELHO 27/02/2016 15h      35 

88962  ELISA DE ALMEIDA RAMALHO 27/02/2016 15h      36 

84400  ELISANGELA APARECIDA DE ALMEIDA VIEIRA 27/02/2016 15h      37 

88934  ERIC VITOR CORREA MARRACINI 27/02/2016 15h      38 

     

Cargo: 1143 - Guarda Municipal 
Local: Estádio Municipal de Vicente Fortunado 
Endereço: Rua Dom Pedro II, 957 
Ladário/MS 
Data: 27/02/2016                    Hora início: 16h 
Turma: 03     

     

N. Insc. Nome do Candidato Data Horário Ord. 

79536  EVELYN DOS SANTOS GUENDA 27/02/2016 16h      39 

88094  EVERSON LUIS DE SOUZA RAMÃO 27/02/2016 16h      40 

88893  EVERSON MILITãO DE OLIVEIRA 27/02/2016 16h      41 

84872  EVERTON BRAZ ORTIZ LEITE 27/02/2016 16h      42 

89075  EVERTON DO NASCIMENTO DUARTE 27/02/2016 16h      43 

80758  EWERTON SOUZA SOARES 27/02/2016 16h      44 

81167  FABIO RIBEIRO SUBHI ISSA 27/02/2016 16h      45 
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77040  FRANCIELLY BATISTA PARABÁ. 27/02/2016 16h      46 

78830  GEOVANNE DE ARROIO SOUZA 27/02/2016 16h      47 

76318  GILCIMARE APARECIDA RAMIRES PACHECO 27/02/2016 16h      48 

88100  GILSON JOSE DOS SANTOS 27/02/2016 16h      49 

81172  HECTOR CACERES DA CRUZ 27/02/2016 16h      50 

85550  ITAMARA DA SILVA CARVALHO 27/02/2016 16h      51 

77101  JACKSON WILLIAN MENDOZA CONDE 27/02/2016 16h      52 

89130  JEAN HENRIQUE DE SOUZA CAMARGO 27/02/2016 16h      53 

87788  JESSé LIMA MONTEIRO 27/02/2016 16h      54 

87810  JESSICA GONçALVES RODRIGUES 27/02/2016 16h      55 

78344  JÉSSYCA DE SOUZA CARVALHO 27/02/2016 16h      56 

84087  JOãO GABRIEL MENDES ALVES 27/02/2016 16h      57 

     

Cargo: 1143 - Guarda Municipal 
Local: Estádio Municipal de Vicente Fortunado 
Endereço: Rua Dom Pedro II, 957 
Ladário/MS 
Data: 27/02/2016                    Hora início: 17h 
Turma: 04      

     

N. Insc. Nome do Candidato Data Horário Ord. 

81579  JOÃO GONZALES GALLARDO 27/02/2016 17h      58 

81406  JOÃO LUIZ PINTO DE ARRUDA 27/02/2016 17h      59 

88532  JOãO VICTOR MENDES PONESTÁSIO 27/02/2016 17h      60 

78471  JONAS MAGALHãES MOREIRA 27/02/2016 17h      61 

79989  JONATAS CAMARA BARBOZA 27/02/2016 17h      62 

81749  JONE GREY MENEZES DE OLIVEIRA 27/02/2016 17h      63 

84976  JORGE ANDRÉ DA SILVA 27/02/2016 17h      64 

85156  JORGE FERNANDO DE SOUZA CAMPOS 27/02/2016 17h      65 

88268  JOSé DOMINGOS DOS SANTOS JUNIOR 27/02/2016 17h      66 

88898  JOSé VICENTE DE SOUZA JUNIOR 27/02/2016 17h      67 

85931  JOSEANDRA RODRIGUES AGNELO DA SILVA 27/02/2016 17h      68 

84041  JOSILAINE MONTEIRO DOS PASSOS 27/02/2016 17h      69 

89161  JOSUE QUINTANA 27/02/2016 17h      70 

88469  JULIO CESAR LIMA DA SILVA 27/02/2016 17h      71 

86073  JULIO CESAR ROCABADO NINA 27/02/2016 17h      72 

82379  KARINE APARECIDA SILVA DOS SANTOS 27/02/2016 17h      73 

81753  KECELLYN DE OLIVEIRA SALES BARROS DE ANDRADE 27/02/2016 17h      74 

83857  KELMA REGINA ARANDA DE CAMPOS 27/02/2016 17h      75 

85308  KELSON CORREA DOS SANTOS 27/02/2016 17h      76 

     

Cargo: 1143 - Guarda Municipal 
Local: Estádio Municipal de Vicente Fortunado 
Endereço: Rua Dom Pedro II, 957 
Ladário/MS 
Data: 28/02/2016                    Hora início: 7h 
Turma: 05      

     

N. Insc. Nome do Candidato Data Horário Ord. 

78961  KLEYTON CORREA DOS SANTOS 28/02/2016 7h       77 

86201  LAéRCIO DE MORAES 28/02/2016 7h       78 

77010  LEANDRO DOS SANTOS PEREIRA 28/02/2016 7h       79 

80471  LEANDRO PRIETO MERCADO 28/02/2016 7h       80 

88377  LETICIA TAVARES PIERRI 28/02/2016 7h       81 

87020  LEZA DE LIMA SOARES 28/02/2016 7h       82 

88944  LIDIANE ALMEIDA DO NASCIMENTO DUTRA 28/02/2016 7h       83 

82680  LINCOLN FELIPE BARBOSA 28/02/2016 7h       84 

87335  LUI GABRIEL AQUINO MESSIAS 28/02/2016 7h       85 

85497  LUIZ EDUARDO CUNHA DE GODOY DA MATTA 28/02/2016 7h       86 

76932  LUIZ HENRIQUE RAMOS DOS SANTOS 28/02/2016 7h       87 

88912  MAGDA FEITOSA DO NASCIMENTO BARBOZA 28/02/2016 7h       88 

89090  MAIARA BRUNO DE ABREU 28/02/2016 7h       89 

80500  MAIKELE VERA RIBEIRO 28/02/2016 7h       90 

80167  MARCELLY SAMPAIO DUARTE 28/02/2016 7h       91 

89086  MARCELO RENATO BRUNO FRANCO 28/02/2016 7h       92 

88359  MARCIA MENDES DE OLIVEIRA 28/02/2016 7h       93 

83523  MARCIO DOS SANTOS DUARTE 28/02/2016 7h       94 

88696  MARCO ANTONIO VILALVA RODRIGUES 28/02/2016 7h       95 
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Cargo: 1143 - Guarda Municipal 
Local:Estádio Municipal de Vicente Fortunado 
Endereço: Rua Dom Pedro II, 957 
Ladário/MS 
Data: 28/02/2016                    Hora início: 8h 
Turma: 06            

     

N. Insc. Nome do Candidato Data Horário Ord. 

79684  MARIA DAS GRAÇAS DA SILVA SANTOS RAMALHO 28/02/2016 8h       96 

79670  MARIA KARINE MORENO SILVA 28/02/2016 8h       97 

88629  MAURICIO ARMANDO PREZA DE LUQUI. 28/02/2016 8h       98 

86065  MAYARA NUNES FERREIRA 28/02/2016 8h       99 

84086  MIKE WESLY BEZERRA 28/02/2016 8h       100 

78595  MUNIR BASSEM HUSSEIN 28/02/2016 8h       101 

87762  NATHAN LEMOS GOMES 28/02/2016 8h       102 

82157  NEWTON DE AMORIM GARCETE 28/02/2016 8h       103 

80203  NIVALDO MENDOZA DE SOUZA 28/02/2016 8h       104 

76636  ORLANDO LUCIDIO DAS NEVES PEREIRA JUNIOR 28/02/2016 8h       105 

83914  OSNI GREGóRIO NUNES 28/02/2016 8h       106 

88872  PATRÍCIA RIBEIRO DOS SANTOS 28/02/2016 8h       107 

80988  PAULO ANDRE RINALDI ROA PARABA 28/02/2016 8h       108 

84932  PAULO MARCELO CEDRóN DE SOUZA 28/02/2016 8h       109 

85712  PEDRO HENRIQUE DA SILVA CANDIA 28/02/2016 8h       110 

85868  PEDRO PAULO SILVA DA MATA 28/02/2016 8h       111 

86566  REGINA HELENA DE CARVALHO BALBINO 28/02/2016 8h       112 

82736  REINALDO FIGUEIREDO DE JESUS 28/02/2016 8h       113 

87320  RENATA FIGUEIREDO DO NASCIMENTO 28/02/2016 8h       114 

     

Cargo: 1143 - Guarda Municipal 
Local: Estádio Municipal de Vicente Fortunado 
Endereço: Rua Dom Pedro II, 957 
Ladário/MS 
Data: 28/02/2016                    Hora início: 9h 
Turma: 07            

     

N. Insc. Nome do Candidato Data Horário Ord. 

89016  RENE GOMES  DA SILVA 28/02/2016 9h       115 

86001  RICARDO LIMA DE MESQUITA 28/02/2016 9h       116 

88691  RICHARD DA SILVA DE SOUZA 28/02/2016 9h       117 

87883  ROBISNEY CANDELARIO CORREA 28/02/2016 9h       118 

88016  ROBSON ANTôNIO CLEMENTE GONZALEZ 28/02/2016 9h       119 

84011  RODINEI SILVA DA CONCEIçãO 28/02/2016 9h       120 

82426  RODRIGO CHAVEZ DE ASSUMPçãO 28/02/2016 9h       121 

79699  ROSEANE DE OLIVEIRA ESPíNDOLA 28/02/2016 9h       122 

87404  ROVANILDO GOMES DA SILVA 28/02/2016 9h       123 

83775  ROZA MENINA PEREIRA MENDES. 28/02/2016 9h       124 

89072  SAMUEL ANGELICO DA SILVA ROSA 28/02/2016 9h       125 

83250  SIRLEI SOARES DA SILVA 28/02/2016 9h       126 

76774  STEFANO BRUNO BARBOSA 28/02/2016 9h       127 

84496  SUELY ROSA DOS SANTOS 28/02/2016 9h       128 

76367  SUZANE APARECIDA DE FIGUEIREDO 28/02/2016 9h       129 

80936  THATYANNE SOUZA DA SILVA 28/02/2016 9h       130 

81819  THAYNARA AQUINO SIGARINI 28/02/2016 9h       131 

76876  THAYS DA COSTA SOARES 28/02/2016 9h       132 

83513  THIAGO HENRIQUE CORTEZ 28/02/2016 9h       133 

     

Cargo: 1143 - Guarda Municipal 
Local: Estádio Municipal de Vicente Fortunado 
Endereço: Rua Dom Pedro II, 957 
Ladário/MS 
Data: 28/02/2016                    Hora início: 10h 
Turma: 08           

     

N. Insc. Nome do Candidato Data Horário Ord. 

77950  THOMAS CELESCUEKCI LODI CORÁ 28/02/2016 10h      134 

82410  TIANY DE DURAN NASCIMENTO 28/02/2016 10h      135 

77442  VALDECIR ROSA DO NASCIMENTO 28/02/2016 10h      136 

85895  VALDEIR SILVA DOS SANTOS 28/02/2016 10h      137 

89177  VANDERLEI NUNES 28/02/2016 10h      138 

88607  VICTOR  MIGUEL VIEIRA 28/02/2016 10h      139 

76928  VICTOR TERTULIANO DA SILVA 28/02/2016 10h      140 

84691  VIVIANE RODRIGUES DA SILVA 28/02/2016 10h      141 

84544  VIVIANY DE LAMARE DA SILVA SALVATERRA 28/02/2016 10h      142 

88777  WAGNER SOUZA PRADO 28/02/2016 10h      143 



ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL 
MUNICÍPIO DE LADÁRIO 

 
 

6 

83804  WELLINGTON SANTANA ARTIAGA 28/02/2016 10h      144 

88789  WELVYN MACIEL CAIRO 28/02/2016 10h      145 

88798  WENDER VIEIRA DA SILVA LIMA 28/02/2016 10h      146 

88935  WESCLEI FELIPE DA SILVA 28/02/2016 10h      147 

88276  WESCLEY RAMOS COFFACCI 28/02/2016 10h      148 

88631  WIVIANE DA SILVA DURAN 28/02/2016 10h      149 

82997  XAVIER RODRIGUES FILHO 28/02/2016 10h      150 

89089  YACYARA HELENA ROCHA DA CONCEIçãO 28/02/2016 10h      151 

81867  YGOR MARCELO CHALEGA DO PRADO 28/02/2016 10h      152 
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ANEXO II - EXERCÍCIOS ESPECIFICAÇÕES, EXIGIBILIDADES E CRITÉRIOS 

DO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA 

 

Observação: O candidato que não obtiver o desempenho mínimo exigido na prova escrita, estará impedido 
de prosseguir realizando o Teste de capacidade física e será considerado eliminado do Concurso.  

 
1 - LEVANTAMENTO DE PESO 
1.1 - O candidato deverá suspender uma barra com anilhas com peso total de 20 (vinte) quilogramas até 
altura do apêndice xifoide (altura do peito) por 5 (cinco) vezes consecutivas. 
 
1.2 - Procedimentos de execução: 
1.2.1 - O candidato deverá assumir a posição inicial em pé, ereto; 
1.2.2 - Em seguida deverá flexionar as pernas, pegar a barra colocada no chão, elevando-a até a altura do 
apêndice xifoide (altura do peito), em seguida depositar a barra no solo, mesmo tempo retomar a posição 
inicial, em pé, ereto;  
1.2.3 - Repetir a execução por 5 (cinco) vezes consecutivas. 
1.2.4 - O tempo total para as 5 (cinco) execuções será de no máximo 1 (um) minuto para ambos os sexos.  
1.2.5 - O movimento incorreto ou em desacordo com as especificações acima não será levado em 
consideração para efeito de contagem da quantidade de execuções realizadas corretamente. 
1.3 - O candidato que realizar o número mínimo de 5 (cinco) execuções, no tempo previsto de 1 (um) minuto 
será considerado APTO nesta etapa. 
1.4 - Será considerado INAPTO o candidato que não atingir o desempenho exigido e, também, o que 
receber qualquer tipo de auxilio externo durante a execução do teste. 
 
 
2 – TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS 
2.1 - O candidato deverá percorrer, no tempo máximo de 12 (doze) minutos, a seguinte distância: 
Sexo Masculino: 1.800m (um mil e oitocentos metros). 
Sexo Feminino: 1.600m (um mil e seiscentos metros).  
 
2.2 – Procedimentos de execução: 
2.2.1 - O candidato deverá percorrer a referida distância no tempo máximo de 12 (doze) minutos, correndo 
ou andando, podendo parar e depois prosseguir, tantas vezes quanto desejar; 
2.2.2 - O teste poderá ser realizado em uma pista de corrida ou caminhada, ou em um local adaptado; 
2.2.3 - O candidato deverá realizar a corrida partindo da linha de largada, podendo se deslocar de forma 
progressiva em qualquer parte da pista que melhor lhe convier; 
2.2.4 - O início e o término do teste serão indicados pelo comando do Coordenador do Teste, por meio de 
sinal sonoro; 
2.2.5 - Após o final do seu teste, o candidato deverá permanecer parado ou, quando se deslocar, o fazer em 
sentido perpendicular à pista, sem abandoná-la, até ser liberado pela Comissão Examinadora. 
2.3 – Será desclassificado (INAPTO) o candidato que: 
2.3.1 - Der ou receber qualquer ajuda física durante a realização do teste; 
2.3.2 - Impedir a corrida dos demais candidatos; 
2.3.3 - Correr fora da pista do teste; 
2.3.4 - Abandonar o local antes do término do teste; 
2.4 – Será considerado APTO nesta etapa o candidato que percorrer a respectiva distância, no tempo 
máximo de 12 minutos. 
 


