EDITAL N.° 013/2018

CONCURSO PUBLICO DE PROVAS E TITULOS PARA PROVIMENTO DE CARGOS PERTENCENTES AO
QUADRO PERMANENTE DE PESSOAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE BONITO/MS.

ODILSON ARRUDA SOARES, PREFEITO MUNICIPAL DE BONITO, Estado de Mato Grosso do Sul, no uso de
suas atribuicdes, torna publica, a CONVOCAGCAO PARA TESTE DE APTIDAO FiSICA do Concurso Publico de Provas e
Titulos para provimento de cargos pertencentes ao quadro permanente de pessoal da Prefeitura Municipal de Bonito/MS, de
acordo com as normas e condigdes seguintes:

1. DA CONVOCAGCAO DO TESTE DE APTIDAO FiSICA:

1.1 Os candidatos convocados para o Teste de Aptiddo Fisica encontram-se no ANEXO I;
1.2 Os Critérios da avaliagdo encontra-se no ANEXO II; e

1.3 Modelo do Laudo Médico encontra-se no ANEXO III deste edital.

1.4 Foram convocados os candidatos aprovados, em ordem decrescente da Nota da Prova Escrita Objetiva, dentro de até 10
(dez) vezes o numero de vagas oferecidas para o cargo GUARDA VIDAS, respeitados os empates na Ultima posicdo.

1.5 O Teste de Aptiddo Fisica serd realizado no municipio de Bonitos/MS, conforme locais e horarios estabelecidos no
ANEXO I deste edital.

2. DOS CRITERIOS DA AVALIACAO:

2.1 O Teste de Aptidao Fisica tem carater eliminatério.

2.2 Para participar do Teste de Aptiddo Fisica, o candidato deverd apresentar LAUDO MEDICO ORIGINAL, que comprove
especificamente possuir boas condicdes fisicas para participar de atividades e exercicios fisicos relativos ao TAF.

2.2.1. O laudo médico devera ser apresentado no ato do teste, em original, datado, no maximo, de 40 (quarenta) dias da
data de realizagdo do Teste de Aptiddo Fisica, e conter a data de emissdo, carimbo com o nome do médico e nimero de
inscrigdo no CRM ou RMS.

2.2.2. O candidato que ndo apresentar laudo médico, nos termos deste Edital, sera eliminado do Concurso.

2.3 O candidato devera comparecer ao local de realizacdo do Teste de Aptiddo Fisica com antecedéncia minima de 30
(trinta) minutos do horario fixado, munido do original de um dos seguintes documentos de identidade: Registro Geral de
Identidade, ou Carteira de Identidade Militar, ou Carteira Nacional de Habilitagdo (com foto), ou Carteira de Identidade
Profissional emitida pelo érgdo competente, ou Carteira de Trabalho e Previdéncia Social.

2.4 Caso o candidato esteja impossibilitado de apresentar, no dia de realizagdo das provas, documento de identidade
original, por motivo de perda ou furto, devera substitui-lo por documento que ateste o registro da ocorréncia em 6rgao
policial com, no maximo, 30 (trinta) dias da expedicdo, sendo, nessa ocasido submetida a identificagdo especial, em
formulario proprio, para coleta de dados, assinatura e impressao digital.

2.5 O candidato que ndo apresentar documento de identidade, um dos constantes do item 2.5, para realizagdo do Teste de
Aptiddo Fisica, ndo podera realizar as provas, sendo automaticamente eliminado do Concurso.

2.6 Para entrar no local do Teste de Aptidao Fisica, o candidato devera identificar-se, apresentando ao
Examinador o seu documento original de identidade conforme item 2.5 e, na ocasidao, devera assinar a Lista de
Presencga e entregar o laudo médico nos termos do item 2.3.

2.7 N&o serd admitido, no local do Teste de Aptiddo Fisica, o candidato que se apresentar apds o horario oficial de Mato
Grosso do Sul, estabelecido para o inicio das provas.

2.8 A auséncia do candidato convocado para o Teste de Aptiddo Fisica implicard sua eliminagdo do Concurso Publico, ndo
havendo, em hipdtese alguma, outra oportunidade.

2.9 Serad sumariamente eliminado do Concurso Publico o candidato que se utilizar de meios ilicitos para a execugdo dos
testes; perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento indevido ou descortés para com
qualquer dos examinadores, seus auxiliares ou autoridades; afastar-se do local de testes sem o acompanhamento do fiscal,
antes de té-los concluido; for surpreendido, durante os testes, em qualquer tipo de comunicacdo ou apds os testes, for
constatado, por meio de pericia, ter-se utilizado de processos ilicitos na realizagdo dos mesmos.

2.10 Ndo sera permitido, em hipdtese nenhuma, durante a realizacdo dos testes, o uso de quaisquer meios eletronicos,
inclusive aparelhos celulares, que deverdo permanecer desligados durante todo o periodo de realizagdo dos testes.

2.11 N&o sera permitida, em hipdotese alguma, no local de testes, durante a realizagdo dos mesmos, a permanéncia de
pessoas acompanhantes de candidatos.



2.12 A Comissdo de Concurso reserva-se o direito de, a qualquer momento, mandar colher a impressdo digital para analise
por especialistas em identificagdo, de qualquer candidato cuja documentagdo suscitar duvidas.

2.13 Nao havera 22 (segunda) chamada para o Teste de Aptid3do Fisica e nem realizagdo do mesmo fora da data, horario e
local estabelecidos para cada candidato.

2.14 O Teste de Aptiddo Fisica tera por finalidade avaliar a capacidade do candidato para suportar fisica e organicamente
(fisiologicamente) as condigGes e exigéncias de exercicio das tarefas rotineiras do cargo.

2.15 O aquecimento e a preparagdo para o Teste de Aptiddo Fisica sdo de responsabilidade do préprio candidato, ndo
podendo interferir no andamento da avaliagao.

2.16 Ndo havera repeticdo do Teste de Aptiddo Fisica, exceto nos casos em que a banca examinadora concluir pela
ocorréncia de fatores de ordem técnica, ndo provocados pelo candidato, que tenham prejudicado o seu desempenho.

2.17 Nao realizard novamente o Teste de Aptiddo Fisica o candidato que tiver completado o TAF e for considerado Inapto.

2.18 O Teste de Aptiddo Fisica sera composto de exercicios, com as exigibilidades e os critérios de avaliagdo constantes do
ANEXO II, deste Edital.

2.19 O traje usado para a realizagdo do Teste de Aptiddo Fisica deverd ser o esportivo (camiseta/top, calgdo/calca de
agasalho ou seus equivalentes e ténis).

2.20 N&o havera segunda chamada, independente de motivo alegado pelo candidato, nem realizacdo de TAF fora da data e
horario estabelecidos no edital de convocagdo para o teste.

2.21 O Teste de Aptiddo Fisica, de carater eliminatério, sera realizado conforme condigdes estabelecidas no ANEXO II, e
tera resultado expresso em “"APTO"” ou “"INAPTO".

2.22 Sera considerado “"APTO” o candidato que realizar todos os exercicios atendendo 100% (cem por cento) dos critérios
estabelecidos.

2.23 Sera considerado “INAPTO” o candidato que ndo atingir o desempenho referido no item anterior e, também, o que
receber qualquer tipo de auxilio externo durante a execugdo de qualquer dos exercicios do TAF.

2.24 O candidato considerado “INAPTO” no Teste de Aptiddo Fisica sera automaticamente eliminado do Concurso Publico.

2.25 O resultado do Teste de Aptiddo Fisica sera divulgado constardo através de Edital especifico que sera publicado, no
Diario  Oficial dos Municipios, e disponibilizado nos enderegos eletrénicos: http://www.bonito.ms.gov.br,
www.fapec.org/concursos e, facultativamente, em outros 6rgdos da imprensa.

Bonito/MS, 13 de margo de 2019.

ODILSON ARRUDA SOARES
Prefeito Municipal de Bonito


http://www.bonito.ms.gov.br/
http://www.fapec.org/concursos

ANEXO I - CONVOCAGAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA

BARRA E CORRIDA

LOCAL: ESTADIO MUNICIPAL DE BONITO
ENDERECO: RUA G, S/N - MARAMBAIA
CIDADE: BONITO/MS

TURMA: 01

CARGO:

N.INSC | NOME DATA HORA | ORDEM
431440 | CAROLINA AZAMBUJA CAVALCANTE ROSSI 30/03/2019 | 15H 1
428874 | DANILO JUAREZ DORNELES LEDESMA 30/03/2019 | 15H 2
429283 | DAVID ROLON DE SOUZA BORGE 30/03/2019 | 15H 3
438039 | FABIO DA CRUZ SANTIAGO 30/03/2019 | 15H 4
428307 | FERNANDO HENRIQUE ASSIS DE ANDRADE 30/03/2019 | 15H 5
428481 | ROGERIO CORREIA FELIX 30/03/2019 | 15H 6

NATACAO

LOCAL: BALNEARIO MUNICIPAL DE BONITO

ENDERECO: RODOVIA BONITO - GUIA LOPES

CIDADE: BONITO/MS

TURMA: 01

CARGO:

N.INSC | NOME DATA HORA | ORDEM
431440 | CAROLINA AZAMBUJA CAVALCANTE ROSSI 31/03/2019 | 8H 1
428874 | DANILO JUAREZ DORNELES LEDESMA 31/03/2019 | 8H 2
429283 | DAVID ROLON DE SOUZA BORGE 31/03/2019 | 8H 3
438039 | FABIO DA CRUZ SANTIAGO 31/03/2019 | 8H 4
428307 | FERNANDO HENRIQUE ASSIS DE ANDRADE 31/03/2019 | 8H 5
428481 | ROGERIO CORREIA FELIX 31/03/2019 | 8H 6




ANEXO II - DA EXECUGCAO DO TESTE DE APTIDAO FISICA

EXERCICIOS, ESPECIFICACOES EXIGIBILIDADES E CRITERIOS DO
TESTE DE APTIDAO FISICA - TAF

PARA OS CARGOS DE GUARDA VIDAS:

1. DO TESTE DE APTIDAO FiSICA:

1.1. O Teste de Aptidao Fisica, sera realizado por profissionais contratados pela FAPEC e visa avaliar a capacidade do
candidato para suportar, fisica e organicamente (biologicamente) as exigéncias para o exercicio do cargo.

1.2. O candidato devera comparecer nos locais/horarios conforme ANEXO I neste edital, com roupa apropriada para
a pratica de educagdo fisica, munido do documento de identidade original, conforme item 10.4 deste Edital, e de
atestado médico original especifico para tal fim.

1.2.1. O atestado médico devera conter, expressamente, a informacdo de que o candidato estd apto para submeter-se
a prova de capacidade fisica do referido Concurso.

1.2.2. O atestado médico devera ser entregue no momento da identificacdo do candidato para o inicio da prova.
1.2.3. N&o sera aceita a entrega de atestado médico em outro momento.

1.2.4. O candidato que deixar de apresentar o atestado médico ou apresenta-lo em desacordo com as normas deste
Edital serd impedido de realizar o teste, sendo, consequentemente, eliminado do concurso.

1.3. O Teste de Aptiddao Fisica compreendera as modalidades em 03 (trés) etapas, com intervalo minimo de 10
minutos entre as mesmas, para ambos o0s sexos, de acordo com as seguintes regras:

a) Etapa I: Teste de BARRA FIXA;
b) Etapa II: Teste de CORRIDA DE 12 MINUTOS: Masculino 2.200 metros e Feminino 1.800 metros.
c) Etapa III: Teste de NATACAO - CINQUENTA METROS

1.4. Sera considerado APTO no Teste de Aptiddo Fisica o candidato aprovado nas trés etapas.

1.4.1. O candidato, uma vez considerado INAPTO em um dos testes, ndo prosseguird na(s) realizagdo do(s) teste(s)
subsequente(s).
Vestimenta: Para realizacdao da ETAPA I E II: o candidato devera usar o seguinte traje: meias (opcional); shorts ou

bermuda ou calga de agasalho; camiseta; (regata, manga curta, manga longa ou top).
Obs.: Ndo sera permitido o uso de luvas, sendo opcional para o candidato o uso de boné ou chapéu.

Para realizacdo da ETAPA III: o candidato deverd usar o seguinte traje: Touca, Oculos, para as mulheres o uso de
maid, para os homens o uso de sungas.
ETAPA I: BARRA FIXA:

v TESTE DE FLEXAO E EXENSAO DE BRAGOS NA BARRA FIXA (PARA CANDIDATOS DO SEXO
MASCULINO)

1.5. A metodologia para a preparacdo e execugdo do teste na Barra Fixa para os candidatos do sexo masculino
obedecera aos seguintes critérios:

a) Posicdo Inicial: ao comando "em posigdo", o candidato devera ficar suspenso na barra horizontal, a largura da
pegada deve ser aproximadamente a dos ombros, a pegada das maos poderd ser em pronacgdo (dorsos das maos
voltados para o corpo do executante) ou supinagao (palmas das mdos voltadas para o corpo do executante), bragos
em extensdo; ndo podendo haver nenhum contato dos pés com o solo, todo o corpo completamente na posicdo
vertical;

b) Execucdo: ao comando "iniciar", o candidato devera flexionar os bragos, elevando o seu corpo até que seu queixo
ultrapasse o nivel da barra, sem, porém toca-lo. Em seguida deverad estender novamente os bracos, ficando com o
corpo em suspensdo ha posigao inicial. Esse movimento completo corresponderd a uma unidade de execugao.

1.6. A contagem das execucGes corretas levara em consideracdo as seguintes observagoes:

a) O examinador contara em voz alta o niUmero de repeticdes realizadas;

b) Quando o exercicio ndo atender aos critérios previstos no edital, o examinador repetird o nimero do ultimo
exercicio realizado de maneira correta;

c) A contagem que sera considerada oficial sera somente a realizada pelo examinador;

d) Cada execucdo comega e termina com os bracos totalmente estendidos — somente ai sera contada como uma
execugao completa;

e) O teste somente serd iniciado com o candidato na posicdo completamente vertical de todo o corpo e apds o
comando dado pelo auxiliar da banca examinadora;

f) Excepcionalmente e para evitar que os candidatos mais altos toquem os pés no solo estando na posicdo inicial,
sera permitida, neste caso, a flexao dos joelhos;

g) SO serda contada a repeticdo realizada completa e corretamente, comegando e terminando sempre na posicdo
inicial;



h) Cada execugdo comega e termina com os cotovelos totalmente estendidos - somente ai serd contada como uma
execucdo completa e correta. A ndo extensdo total dos cotovelos, antes do inicio de uma nova execugdo, sera
considerado um movimento incorreto, o qual ndo sera computado no desempenho do candidato;

i) O movimento deve ser dinamico, ou seja, o candidato ndo pode parar para “descansar”;

j) O movimento a ser realizado deve ser unicamente de flexdo e extensdo dos bragos.

1.7. Sera proibido ao candidato do sexo masculino, quando da realizagdo do teste dinamico de barra:

a) Tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio das execugdes;

b) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protegdo das méos;

c) Apoiar o queixo na barra;

d) Apds ultrapassar o queixo em relagao a barra, simplesmente soltar as maos, em vez de completar o movimento
com os cotovelos totalmente estendidos;

e) Utilizar um impulso de bragos e tronco para frente e para cima, levando o peito para cima;

f) Realizar a “pedalada”;

g) Realizar o “chute”;

h) Nao manter o corpo completamente na posicdo vertical, com excegdo nos casos em que o auxiliar da banca
examinadora permitir expressamente a flexdo de joelhos, para evitar os candidatos mais altos toquem os pés no solo
estando na posigdo inicial;

i) Estender o pescogo, em vez de ultrapassar o queixo em relagdo a barra com movimento exclusivo de membros
superiores;

j) Realizar qualquer movimento na articulagdo dos joelhos.

1.8. O teste serd encerrado quando o candidato perder o contato das maos com a barra, ou realizar um procedimento
proibido, previsto no edital.

1.9. Serd concedida uma segunda tentativa ao candidato do sexo masculino que ndo obtiver o desempenho minimo
na primeira tentativa, apds um tempo ndo menor do que cinco minutos da realizacdo da tentativa inicial.

1.10. Sera considerado APTO o candidato que executar 03 (trés) repeticGes corretas.

v TESTE ESTATICO DE BARRA (SOMENTE PARA AS CANDIDATAS DO SEXO FEMININO)

1.11. A metodologia para a preparagdo e a execucdo do teste estatico de barra para as candidatas do sexo feminino
serd constituida de:

a) Posicao Inicial: a candidata deverd posicionar-se sob a barra, sobre um ponto de apoio. Ao comando de “em
posicdo”, a candidata empunhara a barra em pronacdo (dorsos das maos voltados para o corpo da executante) ou
supinagao (palmas das maos voltadas para o corpo da executante) e queixo acima da parte superior da barra, sem,
porém toca-lo, mantendo os bragos completamente flexionados, com o corpo na posigdo vertical, pernas estendidas e
pés em contato com o ponto de apoio.

b) Execucgdo: ao comando de "iniciar", o ponto de apoio é retirado e sera iniciada a cronometragem do tempo de
permanéncia da candidata na posicdo, devendo a mesma permanecer sustentada apenas com o esforco de seus
membros superiores, com os dois bragos completamente flexionados e 0 queixo acima da parte superior da barra,
sem, porém toca-lo, corpo na posicdo vertical, pernas estendidas;

1.12. A cronometragem sera encerrada quando:

a) A candidata permanecer o tempo minimo exigido no teste;

b) A candidata ceder a sustentagdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra, ou tocar a barra com o
queixo;

c) Descumprir qualquer exigéncia para a realizagdo deste teste.

1.13. A contagem do tempo de realizacdo do exercicio de forma correta levard em consideracdo as seguintes
observacgoes:

a) O examinador informara a candidata quando esta atingir o tempo minimo exigido no edital;

b) Quando o exercicio ndo atender ao previsto no edital, o examinador travard de imediato o seu cronémetro e
registrara o tempo obtido até o momento em que o exercicio estava sendo realizado de maneira prevista no edital;

c) O tempo de realizacdo do exercicio que sera considerado oficial serd somente o computado pelo examinador do
teste;

d) O teste somente sera iniciado com a candidata na posicdo inicial correta e apés o comando dado pelo examinador;
e) A largura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros;

1.14. Para evitar que as candidatas mais altas toquem os pés no solo, sera permitido, neste caso, a flexdo dos joelhos.
1.15. Ndo sera permitido a candidata do sexo feminino quando da realizacdo do teste estatico de barra:

a) Ndo manter o corpo completamente na posicdo vertical, com excegdo dos casos em que o examinador permita a
flexdo de joelhos, para evitar as candidatas mais altas toquem os pés no solo estando na posicdo inicial;

b) Tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentagdo da barra apds o inicio da execucgdo;

c) Apods a tomada da posigdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

d) Utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecdo das maos;

e) Apoiar o queixo na barra;

f) Realizar a “pedalada”;

g) Realizar o “chute”;



1.16. Estender o pescogo, em vez de ultrapassar o queixo em relagdo a barra com movimento exclusivo de
membros superiores.

1.17.Serd concedida uma segunda tentativa a candidata do sexo feminino que ndo obtiver o desempenho
minimo na primeira tentativa, apdés um tempo ndo menor do que cinco minutos da realizagdo da tentativa inicial.
1.18. Sera considerada APTA candidata que atingir o tempo minimo de 10 segundos na posigdo correta do
exercicio.

ETAPA II: CORRIDA DE 12 MINUTOS

1.19. A metodologia para a preparacdo e execugdo do teste de corrida de 12 (doze) minutos, para os
candidatos dos sexos masculino e feminino, serd a seguinte:

a) O candidato devera no tempo de 12 (doze) minutos, percorrer a maior distancia possivel. O candidato
podera, durante os 12 (doze) minutos, se deslocar em qualquer ritmo, correndo ou caminhando, podendo,
inclusive, parar e depois prosseguir;

b) O inicio e o término do teste serdo indicados ao comando do coordenador do teste, emitido por sinal sonoro;
c) Apds o final do teste, o candidato devera permanecer parado ou se deslocando em sentido perpendicular a
pista, sem abandona-la, até ser liberado pelo fiscal do teste.

1.20. Cada candidato tera apenas uma tentativa para realizar o teste.

1.21. Ndo sera permitido ao candidato:

a) Uma vez iniciado o teste, abandonar a pista antes de ser liberado pelo fiscal do teste;

b) Deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcacdo da pista, depois de finalizados os 12 (doze)
minutos, sem ter sido liberado pelo fiscal do teste;

c) Dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica.

1.22. 0 teste do candidato sera interrompido caso ocorra quaisquer das proibicdes No item 1.24 deste Anexo,
sendo a distancia percorrida desconsiderada e implicando na eliminagdo do candidato.

1.23. O teste de corrida de 12 (doze) minutos devera ser aplicado em uma pista ou em um local adaptado com
condicOes adequadas, apropriada para corrida.

1.24. O piso da pista de corrida de 12 (doze) minutos podera ser asfaltico, de concreto, sintético, de carvdo, de
cascalho, de saibro, dentre outros tipos de materiais existentes.

1.25. Sera considerado APTO o candidato que atingir a distancia minima exigida no teste de 12 (doze) minutos:
Masculino 2200 metros e Feminino 1800 metros.

ETAPA III: NATAGAO (50 metros)

1.26. A metodologia para a preparagdo e execugao do teste de natagdo, para os candidatos dos sexos masculino
e feminino, sera a seguinte:

I. ao comando “em posicdo”, o candidato devera posicionar-se em pé, na borda da piscina ou local adaptado,
pronto para iniciar o teste;

II. Ao comando da banca examinadora, emitido por sinal sonoro, o candidato devera saltar e nadar 50
(cinquenta) metros em nado livre, qualquer estilo;

III. se no ambiente da piscina, na virada sera permitido tocar a borda e impulsionar-se na parede;

IV. No ambiente adaptado, o candidato tera que contornar ou tocar uma referéncia indicada pela coordenacdo
do teste;

V. A chegada se dara quando o candidato ultrapassar ou tocar, com qualquer parte do corpo, o local de chegada.

1.27.Serd concedida uma segunda tentativa ao candidato que ndo atingir desempenho minimo exigido. O
intervalo minimo entre a primeira e a segunda tentativa sera de 5 (cinco) minutos.

1.28. Ndo sera permitido ao candidato:

I. Apoiar-se ou impulsionar-se na borda lateral, na parede lateral ou na raia; ou qualquer parte sélida da

piscina ou local adaptado;

II - na virada, parar na borda ou qualquer parte sélida da piscina ou local adaptado;

III - apoiar-se no fundo da piscina ou local adaptado;

IV - dar ou receber qualquer ajuda fisica;

V - utilizar qualquer acessorio que facilite o ato de nadar, exceto touca e dculos proprios para natagéo.

1.29. O teste do candidato sera interrompido caso ocorra quaisquer das proibicdes do item 1.31 deste Anexo,
sendo contado como tentativa. Ndo sera computado indice para essa tentativa e 2 (duas) tentativas realizadas
nestas condigdes implicardo na eliminagdo do candidato.

1.30.0 teste de natagdo devera ser realizado em piscina ou em local adaptado com condigdes de praticas
aquaticas, sem bloco de partida e sem raias. Ndo sdo exigidas linhas orientadoras no fundo da piscina ou local
adaptado.

1.31. Serdo considerados APTOS os candidatos (ambos os sexos) que nadarem os 50metros no tempo minimo
de 1m e 30s.



ANEXO III - MODELO LAUDO MEDICO

LAUDO MEDICO

Atesto para os devidos fins que o candidato portador da carteira

de identidade n© , encontra-se em boas condigdes fisicas para participar de atividades e
exercicios fisicos a que serd submetido, relativos aos Testes de Aptiddao Fisica (TAF) do cargo de Guarda Vidas do

Concurso Publico do Municipio de Bonito/MS, cconforme EDITAL N.° 001/2019.

' /! /2019.

(maximo de 40 dias de antecedéncia a data do TAF)

Nome, Assinatura, Carimbo e nimero do CRM do profissional




